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Gli studenti del liceo scientifico hanno partecipato a: 
 seminari sui temi della nutrizione e dell’epigenetica, 

organizzati da esperti INAIL e dai docenti dell’Istituto.  
 approfondimenti in classe in stretta connessione con 

la programmazione curricolare. 
 Dopo aver acquisito le conoscenze e le competenze 

necessarie, la classe ha ideato, progettato e 
realizzato, con la partecipazione e la collaborazione 
della Prof.ssa Sturchio e del  Laboratorio di 
Biotecnologie, un video divulgativo su Epigenetica, 
nutrizione e stili di vita.  



 Due ragazzi vestiti da cromosomi che adottano stili di vita 
diversi e che ricevono un pollice verso come punizione o un 
pollice 'in su' come premio. E' la rappresentazione, realizzata 
in formato video, che gli studenti del liceo scientifico De 
Sanctis di Roma hanno scelto per esprimere al meglio il 
concetto di epigenetica: le mutazioni che non alterano la 
sequenza del Dna, ma il comportamento dei singoli geni. 
Modificando al meglio il nostro stile di vita possiamo 
'rieducare' i geni a comportarsi in modo più sano. 



INAIL  
PER LA SCUOLA 

Nel filmato si vedono due 
cromosomi omozigoti, quindi 
inizialmente identici. All'inizio della 
vita sono uguali, mentre alla fine del 
loro percorso di vita sono diversi per 
scelte di vita completamente 
diverse.. ……… 
…… Un’alimentazione diversa, può in 
qualche modo modificare il 
benessere dell'individuo …….. 
 
Quindi, è importante dare questo 
messaggio ai ragazzi, trasferirlo in 
una maniera semplice, chiara e con i 
sistemi che loro conoscono, 
multimediale o un'applicazione 
attraverso lo smartphone. Affinché il 
messaggio sia anche divertente 
perché poi, alla fine, nel realizzare il 
filmato, i ragazzi hanno anche avuto 
il piacere di realizzarlo …….. 
Si sono divertiti e, da un tipo di 
apprendimento non formale che 
abbiamo voluto organizzare con 
loro, si arriva alla bellezza e al 
piacere del sapere, che attraverso la 
crossmedialità diventa un piacere 
condiviso“…….. 
 
Intervista alla Dott.ssa Elena 
Sturchio, ricercatrice Inail 
responsabile scientifico del progetto 
'Epigenetica e Nutrizione' 
all'AdnKronos Salute 
 

…… Un’alimentazione diversa, può in 
qualche modo modificare il benessere 
dell'individuo …….. 



 Gli studenti di liceo classico hanno affrontato 
la sezione Laboratoriale “specializzandosi” 
nella finalizzazione cross mediale. 

 
 Gli studenti del liceo classico hanno realizzato 

interviste a studenti, docenti e genitori aventi 
come tema: l’acquisizione di corretti stili di 
vita, la salute e la sicurezza. 

 



 Il prodotto finale è nato dalla collaborazione 
tra gli studenti del liceo classico, nella veste 
divulgatori e gli studenti del liceo scientifico 
nella veste di ricercatori, distinzione derivata 
dai diversi ambiti disciplinari in cui sono stati 
formati. 

 Gli studenti hanno partecipato a due eventi : 
Experimenta a Firenze e Expo 2015 a Milano. 
 



 Tali modelli sono il frutto della metodologia 
sperimentale derivata dalla sintesi di 
apprendimenti formali, informali, non formali 
condotta dai laboratori in sinergia tra loro.  

 In un sistema "crossmediale” le informazioni 
vengono emesse e completate, in virtù 
dell’interazione tra i media, per cui si può 
assistere a performance comunicative nelle quali 
i principali mezzi di comunicazione 
interagiscono, dispiegando l’informazione nei 
suoi diversi formati e canali. 
 





Fasi di realizzazione 

•Presentano un 
report delle 

interviste svolte 



 Senz’altro positiva la collaborazione che 
l’INAIL  ha stretto con le scuole per l’impulso 

Alla ricerca e alla 
sperimentazione All’acquisizione di 

competenze 
trasversali 

All’adozione di 
corretti stili di 

vita 




